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people

Zuhause legt Claudia Lässer

viel Wert auf Privatsphäre und Ruhe

CLAUDIA I .Ä.g-Fle hat ihr privates
Glück gefunden und erwartet ihr

erstes Kind. GALA Schweiz traf sie
in ihrem neuen Familiennest
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laudia Lässer, 37, ist eine,
auf die Frauen neidisch
sind: blond, perfekte
Figur und erfolgreich im
Job. Und dazu auch noch
relaxed und erfrischend

unkompliziert. Die TV-Moderatorin emp-
fängt uns in ihrem Zuhause in Hermikon im
Zürcher Oberland, wo sie seit Kurzem mit
ihrem Partner Simon Raeber, 41, Psychologe,
in einem umgebauten Bauernhaus wohnt.
Die traute Zweisamkeit ist aber bald vorbei.
Aus der Liebeshöhle wird in Kürze ein Fami-
liennest. Claudia Lässer wird im Mai zum
ersten Mal Mutter.

Beruflich sind Sie ein Glamour-Girl, privat
scheinen Sie es lieber gemütlich zuhaben.
Im Alltag habe ich viel mit Leuten zu tun,
deshalb ist mir privat Ruhe wichtig. Ich lebe
hier abgeschieden und kann mich zurück-
ziehen. Im Sommer renne ich im Bikini
durch den Garten, den Bauern von nebenan
interessiert's kein bisschen.
Sind Sie ein Landei?

Total. Ich liebe die Natur und die Stille.
Ausserdem ist hier der perfekte Ort für eine
kleine Familie.
Mit 37 Jahren sind Sie eine eher späte
Mutter. Waren Kinder für Sie früher kein
Thema?
Ich war lange Zeit unsicher, ob ich überhaupt
Kinder will. Jetzt bin ich aber froh, dass ich
mich dafür entschieden habe. Irgendwann
musst du als Frau einen Grundsatzentscheid
fällen, denn die biologische Uhr tickt be-
kanntlich. Es ist aber definitiv das schönste
und grösste Abenteuer im Leben einer Frau.
Wie werden Sie die Erziehung aufteilen?
Mein Partner Simon unterstützt mich voll
und ganz. Er wird als Vater präsent sein.
Möchten Sie mehrere Kinder?
Grundsätzlich finde ich es schöner, wenn Kin-
der mit Geschwistern aufwachsen dürfen.
Aber alles der Reihe nach. Wir schauen, wie
es sich mit einem Kind anfühlt und dann
sehen wir weiter. Da verlassen wir uns auf
unser Gefühl.
Apropos Gefühl: In Ihrer neuen Sendung
«persönlich by Claudia Lässer» fühlen Sie
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Ihren prominenten Talkgästen auf den
Zahn. Was ist die Herausforderung?
Für mich ist es eine grosse Ehre, 45 Minuten
mit einem Menschen einen Dialog führen
zu dürfen. Mich interessiert die Person hin-
ter der prominenten Fassade. Ich versuche
immer wertschätzend und respektvoll zu sein,
dadurch wird das Gespräch wesentlich per-
sönlicher und oft auch sehr emotional. Die
deutsche Moderatorin Sonja Kraus zum Bei-
spiel sprach über den Suizid ihres Vaters. Als
sie 11 Jahre alt war, hat er sich umgebracht.
Solche Momente sind intensiv und berühren
mich oft ebenfalls sehr stark.
Sie selbst stehen auch im Fokus der Medien,
nicht immer nur positiv. Wie gehen Sie mit
negativer Kritik um?
Das lässt mich heute zum Glück kalt. Nega-
tive Gedanken versuche ich zu vermeiden.
Wenn Leute mich kritisieren, dann bewerten
sie nicht mich als Mensch, sondern die Ober-
fläche, die sie sehen. Man muss als Mensch
überzeugen und nicht als Projektionsfläche,
darum bemühe ich mich jeden Tag aufs Neue.

RICO SCHCIPBACH
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